
糖質で太る or 脂質で太る
実は人によって違う？

食べる順番を変えるだけで
やせられる？

○○を食べたら肌がきれい
になる？

４種類の生活習慣病、
どれを一番気をつけるべき？



遺伝子
検査

栄養
分析

とっても簡単！遺伝子検査の4ステップ

遺伝子検査で
生まれもった体質を知る

管理栄養士による食事分析で
今の栄養摂取状況を知る

H&BP A社 B社

分析の前提
遺伝子検査＋栄養分析＋
ライフスタイルカウンセリング

遺伝子検査＋簡単
なカウンセリング

遺伝子検査のみ

栄養素分析

食事のご提案

継続フォロー

H&BPの遺伝子×栄養分析と他社サービスの違い

お客様の声

仕事の付き合いでお酒を飲むことが多いた
め、何をやってもダメだと半分諦めていまし
た。
遺伝子検査を受けて、お酒を外食ブックに
書いてあった種類に変えたりおつまみも自
分の体質にあっている食べ物に変えたところ、
ここ10年変わらなかった体重がスルスルと
2ヶ月で3kg落ちました。
本当に不思議ですが、やって正解でした！
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店舗にて遺伝子検査キットを
ご購入ください

綿棒をほほにこするだけで、細胞を
採集できます

遺伝子解析センターで、遺伝子
分析をします

1ヵ月後に検査結果を
お届けいたします

アドバイスは一人ひとりオーダーメイド


